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INLEIDING 
 
 
Vietnam ligt aan de Zuid-Chinese 
Zee in het werelddeel Azië. Het 
grenst aan de landen China, Laos en 
Cambodja.  
 
Vietnam is tien maal zo groot als 
Nederland. Het land is lang en smal: 
van noord naar zuid in Vietnam is 
het net zo ver als van Den Helder 
naar Lissabon, dat is ongeveer 1600 
km.  
 
De Vietnamezen vergelijken de vorm 
van hun land met een lange 
bamboestok, met aan beide kanten 
een mand rijst. De bamboestok is het 
langgerekte midden, dat op sommige 
plaatsen maar vijftig kilometer 
breed is. De twee rijstmanden zijn 
de meest vrucht-bare gebieden van 
het land: in het noorden het gebied 
waar de Rode Rivier doorheen 
stroomt en in het zuiden het gebied  
van de Mekong Rivier. Op deze 
plaatsen vind je de meeste 
rijstvelden en groeit er veel fruit en 
groenten.  
 
 
Er wonen nu ruim 82 miljoen mensen in Vietnam en elk jaar komt daar ongeveer een miljoen 
mensen bij. De meeste mensen (80%) wonen op het platteland en werken in de landbouw (70%),  
de rest woont in de steden en werkt in de industrie en op kantoor.      
 
 

Vietnam is een subtropisch land. 
Omdat Vietnam een langgerekt land 
is, is het klimaat in het noorden 
anders dan in het zuiden. In het 
noorden is het in de winter kil en 
vochtig, maar in het zuiden heel 
heet. In het zuiden is het altijd 
redelijk warm (25 graden). In het 
midden van het land komen in de 
herfst wervelstormen voor en in de 
zomer hete droge winden.  
 

 

 
 

De vlag van Vietnam: een rood vlak met een 
gele ster. 
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GESCHIEDENIS 
 
In de geschiedenis van Vietnam zie je dat de Vietnamezen zich altijd hebben verzet tegen bezetting 
van hun land door buitenlanders.  Eerst kwamen de Chinezen: van 112 voor Chr. tot 938 na Chr. In 
die tijd was Vietnam een grensprovincie van het Chinese keizerrijk. De Chinese invloed kun je nog 
terugvinden in de literatuur, de muziek en de godsdiensten.  
 
In het jaar 938 werd Vietnam onafhankelijk. Maar in het begin van de 15de eeuw werd het nog een 
keer door China bezet. Dat duurde echter maar twintig jaar. Daarna was Vietnam opnieuw 
onafhankelijk. 
 
De Mars naar het zuiden 
 
Doordat het noorden, de Rode Rivierdelta overbevolkt was, trokken de boeren naar het zuiden op 
zoek naar landbouwgrond. Na de boeren volgden de soldaten en tenslotte de ambtenaren. Omdat er 
in de smalle strook tussen de zee en het bergland in het midden van het land, weinig geschikte 
grond was om rijst te verbouwen, ging de mars naar het zuiden verder tot dat men het huidige Zuid-
Vietnam had bereikt. 
In de daarop volgende eeuwen waren er regelmatig gevechten tussen de mensen in het noorden en 
de mensen in het zuiden. In 1802 herstelde keizer Gia Long de eenheid in Vietnam. De hoofdstad 
werd Hué, in het midden van het land. 
 
Vietnam als Franse kolonie 
 
In het midden van de 19de eeuw kwamen de Fransen. Al eerder echter waren er Franse 
missionarissen in Vietnam om de mensen te bekeren tot het katholieke geloof. In 1867 bezette 
Frankrijk het zuiden om handel te kunnen drijven en in 1885 volgden het midden en het noorden. 
De Franse koloniale periode duurde tot 1945. 
Vietnam werd gesplitst in drie provincies (van zuid naar noord: Cochinchina, Annam en Tonkin), 
met elk een eigen bestuur. Deze drie delen werden met Cambodja en Laos samengevoegd tot de 
Indochinese Unie, onder een Franse gouverneur-generaal. Vietnam was voor de Fransen belangrijk 
omdat er grondstoffen te vinden waren. 
Bovendien kon Frankrijk zijn eigen producten in Vietnam verkopen. De Vietnamezen kwamen hier 
en daar wel in verzet tegen de Fransen, maar die traden daar hard tegen op. 
 
De tweede wereldoorlog en daarna, tot 1945 
 
Tijdens de Tweede Wereldoorlog was Vietnam bezet door de Japanners. 
In die tijd organiseerden de Vietnamese leiders, Ho Chi Minh en Vo 
Nguyen Giap (foto), het verzet. Dat verzet heette Viet Minh. Tijdens de 
oorlog had de bevolking veel te lijden: in het begin van 1945 stierven er 
ongeveer twee miljoen mensen, omdat er een hongersnood was.  
Toen Japan zich in augustus 1945 overgaf, nam het verzet, de Viet Minh, 
het gezag over. Op 2 september 1945 riepen zij de Democratische 
Republiek Vietnam uit. Maar echt onafhankelijk waren ze nog niet. Met 
steun van de Engelse troepen keerden de Fransen weer terug naar Saigon. 
Zo gemakkelijke wilden zij hun kolonie niet opgeven. Vanuit Saigon 
heroverden zij langzaam Zuid-Vietnam. In het Noorden kregen de 
Fransen die kans niet. Daar hielden de Vietnamezen stand.  
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De strijd tegen de Fransen duurde acht jaar. Het verzet, de Viet Minh, versloeg de Fransen definitief 
in 1954 bij Dien Bien Phu in het noordwesten van Vietnam.  Er kwam een wapenstilstand en er 
werden afspraken gemaakt in Genève (Zwitserland). Eén van de afspraken was om Vietnam tijdelijk 
te verdelen in twee gebieden. De leider van het noorden was Ho Chi Minh. In het zuiden was dit 
Ngo Dinh Diem. De Amerikanen steunden de laatste. 
 
Noord en Zuid 
 
Na twee jaar, in 1956, zouden er algemene verkiezingen worden gehouden voor een herenigd  
Vietnam. Maar die gingen niet door, want Ngo Dinh Diem en de Amerikanen wilden niet dat Ho 
Chi Minh zou winnen. De Amerikanen waren bang voor het communisme van Ho Chi Minh. Zij 
wilden Zuid-Vietnam niet-communistisch houden. 
 
In het Zuiden waren de mensen echter ontevreden over het uitstellen van de verkiezingen. Ze 
gingen zich verzetten tegen de autoritaire regering van Diem. Er kwam een opstand die in 1960 
uitgroeide tot een burgeroorlog. Toen besloten de Amerikanen in 1964-1965 om militair in te 
grijpen. Dat begon in Zuid-Vietnam, maar al snelde volgden er ook bombardementen op Noord-
Vietnam en brak de Amerikaans-Vietnamese oorlog uit. 
 
De Amerikaans-Vietnamese oorlog 
 
Eigenlijk was het al in 1968 duidelijk dat Amerika niet kon winnen. Dat bleek bij het Tet-offensief 
waarbij de soldaten van Ho Chi Minh de steden in het zuiden aanvielen. Dat de oorlog daarna nog 
tot 1973 duurde, kwam doordat geen van de twee partijen de ander echt kon verslaan. De oorlog 
tussen Amerika en Vietnam duurde acht jaar. De Amerikanen verloren en de Vietnamezen wonnen. 
Maar het land was verwoest en veel mensen waren dood, gewond of vermist. 
In januari 1973 trokken de Amerikanen zich terug. Er volgden nog twee jaar burgeroorlog totdat op 
30 april 1975 Saigon door de soldaten van Ho Chi Minh werd veroverd en er een einde kwam aan 
de oorlog. 
 
 



Werkstukmap Vietnam 
 
 

 
 

4 

 



Werkstukmap Vietnam 
 
 

 
 

5 

 
BOOT VLUCHTELINGEN 
 
Het verhaal van de Vietnamese bootvluchtelingen begint in 1954, bij de splitsing van Vietnam in 
Noord en Zuid. Terwijl het Noorden een communistisch land werd, maakte de bevolking van het 
Zuiden kennis met de westerse manier van leven. De invoering van het communisme in het zuiden, 
na 1975, was voor veel mensen de reden om het land te ontvluchten omdat  ze gewend waren aan 
vrijheid en onafhankelijkheid. 
 
Er zijn verschillende groepen vluchtelingen.  
 
- De eerste groep van ongeveer 200.000 Vietnamezen vertrok direct na de oorlog in 1975, samen 

met de laatste Amerikanen.  
- De tweede groep volgde in 1978 toen het communisme overal werd ingevoerd. De 

vluchtelingen vertrokken stiekem in kleine bootjes. Ze hoopten naar een buurland te kunnen 
komen of door passerende schepen te worden meegenomen naar Europa of de Verenigde Staten. 
In totaal zijn in die twee jaren bijna 300.000 mensen het land ontvlucht.  

- De derde groep vluchtte voor de oorlog met het buurland Cambodja. De regering wilde de 
mensen uit de grensstreken evacueren. Een deel van die mensen, ongeveer 100.000, vluchtte het 
land uit. Ook jongeren die niet in het leger wilden vechten gingen mee. Toen de verhouding met 
China verslechterde (1979) vertrokken er nog eens  200.000 Vietnamezen van Chinese afkomst 
uit Noord-Vietnam naar China. 

 
De laatste jaren is de stroom vluchtelingen verminderd. Nu gaat het vooral om jongeren die in eigen 
land weinig kansen zien en naar het rijke Westen willen komen. Sinds 1980 is het mogelijk om het 
land legaal te verlaten. Vanaf dat jaar  hebben meer dan 300.000 Vietnamezen dit gedaan. In 
Nederland wonen ongeveer 20.000 Vietnamese vluchtelingen, die na 1975 naar ons land kwamen. 
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HO CHI MINH 
 
 
Zijn jeugd  
 
Ho Chi Minh werd in 1890 geboren in Vinh, een plaats halverwege Hanoi en Hué. Omdat zijn 
vader mandarijn (geleerde) was, mocht hij in Hué aan de universiteit studeren. Na zijn studie 
vertrok hij naar Parijs. Omdat hij geen geld had voor de bootreis werkte hij als koksmaatje op het 
schip. In Parijs ontmoette hij veel mensen, onder andere mensen die betrokken waren bij de 
Russische Revolutie van 1917. In 1924 besloot hij om naar Moskou te gaan, om daar aan de 
universiteit van ‘Arbeiders van het Oosten’ te kunnen studeren. Hij was er inmiddels van overtuigd 
dat Vietnam een onafhankelijk land zou moeten zijn en geen kolonie van Frankrijk. Aan het einde 
van de jaren dertig ging hij naar China, waar hij het Chinese verzet steunde. Maar hij werd 
gevangen genomen. Na zijn vrijlating werkte hij onder andere samen met de Amerikaanse 
Inlichtingendienst in China. Hij bewonderde vooral de Amerikaanse grondwet. 
 
De leider 
 
In 1945 toen de Japanse overheersers van Vietnam capituleerden, riep Ho Chi Minh de 
onafhankelijkheid uit. De Fransen die erop hadden gerekend om in hun kolonie weer de baas te zijn, 
begonnen een oorlog. Met zijn sandalen en eenvoudige kleding zag Ho Chi Minh eruit als een arme 
boer of een boeddhistische monnik. Maar om zijn doel te bereiken, deed hij een smoking aan, 
huurde een limousine en sprak met diplomaten. Toen dat niet werkte riep Ho Chi Minh de 
Vietnamezen op om tegen de Fransen te vechten. Hun tactiek was om vanuit het oerwoud 
onverwacht op te duiken, vaak ‘s avonds, als de Franse soldaten moe waren of geen aanval 
verwachtten. 
Ho Chi Minh sprak negen talen en schreef veel gedichten. In de gevangenis schreef hij het volgende 
gedicht. 
 
Zij trokken mij mee als een koe aan een koord. 
Een varken is zwaarder om te dragen. 
De mens is minder dan een varken waard. 
Daar moet je niet over klagen. 
 
Een koe wordt aan het eind van haar leven vermoord. 
Maar een mens hoort niet aan het eind van een koord. 
Onvrijheid valt niet te verdragen. 
Eens zal hij de slagers verjagen. 
 
Ho Chi Minh bleef tot aan zijn dood in 1969 zijn volk 
beschermen, zoals een vader zijn gezin. Nog altijd 
noemen de Vietnamezen hem Oom Ho, als een teken 
van respect en waardering (zie ook confucianisme) 
 
Ho Chi Minh droomde ervan om heel Vietnam 
onafhankelijk te maken, zowel het noorden (waar hij 
woonde) als het zuiden. Helaas stierf hij voordat zijn 
droom uitkwam. Tijdens de oorlog konden de mensen 
uit het zuiden niet naar het noorden reizen. Om ervoor 
te zorgen ook de mensen uit het zuiden Ho Chi Minh 

 



Werkstukmap Vietnam 
 
 

 
 

7 

konden bezoeken, is zijn lichaam na zijn dood 
gebalsemd, hoewel hij zelf liever gecremeerd had 
willen worden. 
 
Ho Chi Minh werd opgebaard in een groot statig 
gebouw, midden in Hanoi. Iedere dag brengen 
duizenden mensen een bezoek aan het lichaam van Ho 
Chi minh in zijn mausoleum. 
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VROUWENBEWEGING 
 
 
De eerste nationale opstand in Vietnam werd georganiseerd door twee zusters. Dat was in 43 na 
Christus. De twee zusters Trung organiseerden een leger van 80.000 mensen. Dat leger had 36 
vrouwelijke generaals. Ook hun moeder was een generaal. 
 
In de eeuwen daarna hadden de vrouwen weinig te vertellen. Dochters moesten hun vader 
gehoorzamen, en vrouwen hun man. Als de man dood ging moesten de vrouwen hun zoon 
gehoorzamen. Als er hongersnood was, kon een man een slavin of een vrouw kopen voor een paar 
pond rijst. 
 
Tijdens de Franse tijd werkten veel vrouwen op de plantages. De omstandigheden waren slecht: 
veel planters mishandelden en verkrachtten de vrouwen. De lonen van de vrouwen waren lager dan 
die van de mannen. 
 
In 1922 protesteerde Ho Chi Minh tegen de manier waarop de Fransen de Vietnamese vrouwen 
behandelden. Minh Khai, een vrouw in de revolutionaire groep van Ho Chi Minh, richtte in 1930 
samen met andere vrouwen, de Vietnamese Vrouwen Unie op. De Fransen verboden de Unie 
waardoor deze in het geheim moest werken. 
 
In de oorlog organiseerde de geheime 
Vrouwen Unie demonstraties tegen de hoge 
belastingen, tegen het afpakken van de 
rijstoogst door de Japanners en tegen de 
gedwongen indiensttreding van de mannen in 
het Japanse leger. 
In 1945 werd de eerste, alleen uit vrouwen 
bestaande guerrilla-eenheid gevormd. In de 
jaren van oorlog die daarop volgden werden er 
meer van zulke eenheden opgericht. 
Tegenwoordig zijn de vrouwen goed verenigd. 
In elk dorp is er een afdeling van de Vrouwen 
Unie. Zij houden zich bezig met de belangen 
van vrouwen, zoals: goede zorg voor moeder 
en kind. 
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GEOGRAFIE 
 
 
De Steden 
 
Hanoi 
De hoofdstad van Vietnam is Hanoi. Hanoi betekent: aan de rivier. De stad ligt aan de oever van de 
Rode Rivier. Er wonen meer dan vijf miljoen mensen. Het is een heel oude stad. Toen bij ons de 
Germanen nog in berenvellen rondliepen, was er in Hanoi al een universiteit. Die universiteit is er 
nog steeds en heet nu: Tempel van de Literatuur. 
 
Midden in de stad ligt een klein meer, het Hoan Kiem meer. Daarover gaat de volgende legende: 
 

Er was een, lang geleden, een visser die aan het meer aan het vissen was. Op een 
dag, toen hij zijn netten ophaalde, vond hij opeens een zwaard. Hij wist dat dit een 
teken van de goden was. Daarom riep de visser allen mensen op om te gaan 
vechten. In die tijd was Vietnam namelijk een deel van het Chinese Rijk en de 
Vietnamezen vochten tegen de Chinezen. Dankzij het zwaard versloegen ze hen. De 
visser werd de nieuwe keizer van Vietnam. Toen de visser-keizer op een dag weer 
bij het meer kwam, dook er uit het diepe water een enorme schildpad op. Hij pakte 
het zwaard uit de handen van de visser-keizer en dook het water is. Het zwaard 
verdween weer in het diepe water. 
 

In het oude centrum van Hanoi zijn de straten vernoemd naar de beroepen die er vroeger werden 
uitgeoefend. Je vindt  er bijvoorbeeld de Zijdestraat, de Waaierstraat, de Metaalstraat, de IJzerstraat 
en de Fietsenstraat. Nu heb je weinig  verschillen meer  tussen de straten, maar vroeger werden de 
fietsen in de Fietsenstraat gemaakt en de waaiers in de Waaierstraat. Je kunt in Hanoi ook goed zien 
dat Vietnam een Franse kolonie is geweest. Veel gebouwen lijken op Franse villa’s en midden in de 
stad staat het operagebouw dat een kopie is van de Franse opera in Parijs. 
 
Ho Chi Minh stad 
De grootste stad van Vietnam is Ho Chi Minh stad, gelegen in het zuiden van het land. Gedurende 
de Franse overheersing  heette deze stad Saigon. Na de overwinning op de Amerikanen, 30 april 
1975, hebben de Vietnamezen deze stad naar de leider van  het verzet genoemd: Ho Chi Minh-stad.  
Er wonen nu ongeveer 4,5 miljoen mensen. Ho Chi Minh-stad is een stad met veel kantoren en 
industrie. Op straat is het een drukte van belang. Fietsen, brommers, fietstaxi’s, auto’s en bussen 
rijden allemaal door elkaar. Ook zie je veel lambretta’s, een soort kleine vrachtwagentjes op drie 
wielen. Omdat hun motor op die van een brommer lijkt, maken ze een hoop lawaai. Lambretta’s 
worden gebruikt om mensen uit de voorsteden naar het centrum te brengen en om allerlei soorten 
vracht te vervoeren. 
 
Hué 
Lang voordat de Fransen in Vietnam kwamen, was Vietnam een keizerrijk. De Hoofdstad was Hué, 
gelegen in het midden van het land. De keizer woonde  in een schitterend paleis dat de “Purperen 
Stad” heette. Omdat het voor gewone mensen verboden was om in het paleis te komen werd het ook 
wel de “Verboden Stad” genoemd. De linkerhelft van de Verboden Stad was de vrouwelijke helft 
van het paleis. Hier woonden de prinsessen, maar er waren ook werkkamers voor geleerden. De 
rechterkant van het paleis was de mannelijke kant. Hier woonde de keizer en hier waren de 
bibliotheek, de ontvangstzalen en een theater. De voorkant was voor openbare aangelegenheden, de 
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achterkant was voor privé-gebruik. De keizers leefden in grote luxe. Als ze ergens naar toe wilden 
werden ze erheen gedragen. De meeste keizers hadden meerdere vrouwen, sommigen wel vijftig.  
Hué ligt aan de Parfumrivier. Wie met een boot de rivier opvaart, komt langs de begraafplaatsen 
van dertien verschillende keizers. Het zijn prachtige gebouwen, in schitterende tuinen met speciaal 
aangelegde watervalletjes, beekjes en rotspartijen. In 1997 is de laatste keizer van Vietnam 
overleden. Hij was al sinds 1945 geen keizer meer en hij woonde in Parijs. Daar is hij ook 
begraven. 
In de oorlog van de Amerikanen tegen Vietnam werd Hué zwaar verwoest. Er bleef bijna niets meer 
over van de Verboden stad. Met hulp van UNESCO wordt de Verboden Stad stukje bij beetje 
gerestaureerd. 
 
Hoi An 
In 1601 kwamen de eerste Hollandse zeevaarders in Hoi An. De stad heette toen nog Faifo en was 
een belangrijke handelsstad. Er werd handel gedreven in thee, porselein, zijde en suiker. In 1637 
besloot de Verenigde Oost Indische Compagnie om een kantoor in Hoi An te openen. Maar de 
zaken gingen niet best, dus al na een jaar sloot het bureau weer. Andere landen, met name 
Frankrijk, bleven wel actief handel drijven met Vietnam. Nog altijd zie je in Hoi An handelshuizen 
van Portugese, Chinese en Franse oorsprong. 
 
 
De bergen en het laagland 
 
Tweederde van Vietnam bestaat uit bergen en heuvels. De hoogste berg heet de Phan Si Pan, die 
3134 meter hoog is en in het uiterste  noorden ligt, tegen de Chinese grens. De meerderheid van de 
mensen woont in het vruchtbare laagland: de kuststreek en de delta’s. Er is nog altijd verschil tussen 
de mensen die in de bergen wonen en diegenen die in het laagland en de steden wonen. Daarover 
gaat de volgende legende. 
 

‘Er was eens een draak en een fee: Lac Long en Au Co. Samen kregen ze honderd 
zonen. Maar de draak en de fee konden het niet eens worden over een plek om te 
wonen. Lac Long gaf de voorkeur aan het laagland, terwijl Au Co liever in de 
bergen woonde. Uiteindelijk besloten zij uit elkaar te gaan. Vijftig zonen volgden 
hun vader naar het laagland en vijftig zonen voegden zich bij hun moeder in de 
bergen’. 

 
De bewoners van de berggebieden behoren tot vijftig verschillende etnische minderheidsgroepen. 
Er zijn grote groepen en kleine. Er is één groep die alleen nog bestaat uit een vader en een dochter. 
In totaal zijn het bijna vijftien miljoen mensen. Zij hebben hun eigen taal, geloof en cultuur. Ook de 
huizen zijn vaak anders dan van de Vietnamezen in het laagland. Er zijn bijvoorbeeld etnische 
groepen die hun huizen op palen bouwen. Onder het huis slapen de varkens, de kippen, de geit of de 
koe. Veel mensen maken hun kleding zelf.  Ze weven en verven de stoffen met de hand. 
Al eeuwenlang wonen de minderheden in de bergen. Veel groepen woonden in een eigen gebied, 
maar niet op een vaste plaats. Telkens brandden ze een klein stuk van het oerwoud plat om er een 
akker van te maken. Na een paar jaar was de grond uitgeput en gingen de mensen een ander deel 
van het bos gebruiken. De oude akker werd dan weer oerwoud. In de oorlog van de Amerikanen 
tegen Vietnam is er zoveel oerwoud kapotgemaakt door brandbommen, dat het nu verboden is door 
verbranding nieuwe akkers te maken. 
Er was nooit zoveel contact tussen de mensen in de bergen en de mensen van het laagland. Eigenlijk 
vonden ze elkaar vooral vreemd. De Fransen en Amerikanen gebruikten de mensen uit de bergen 
om ze aan hun kant te laten vechten. Na de oorlog hadden de mensen uit het laagland dus een extra 
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reden om zich weinig aan te trekken van de mensen uit de bergen: zij hadden immers met de vijand 
meegevochten. Daarom zijn de gebieden waar de minderheden wonen vaak nog armer dan rest van 
Vietnam. Er zijn minder wegen, minder scholen en minder gezondheidsposten. 
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Natuur 
 
Bossen 
Vroeger was Vietnam helemaal bedekt met dichte bossen, maar sinds er mensen zijn gaan wonen, 
zijn er veel bossen gekapt. Tijdens de Vietnam oorlog spoten de Amerikanen vanuit vliegtuigen gif 
over de bossen, zodat de bomen hun bladeren verloren. Daardoor konden de Amerikanen de vijand 
beter zien. Maar helaas zit er nog altijd zit er veel van dat gif in de grond. Na de oorlog zijn er 
opnieuw bossen aangepland met snelgroeiende bomen van dezelfde soort, allemaal keurig op een 
rij. De bossen die zo zijn ontstaan, zijn niet te vergelijken met het tropisch regenwoud dat er 
vroeger was. De bomen worden vaak na tien jaar gekapt om het hout te kunnen verkopen. 
 

<<< 
Veel 
natuurgebied is 
verwoest door 
bommentapijten 
en ontbladering 

 
 
 
 
 
 
 
Ha Long baai 
Een van de bekendste natuurgebieden in Vietnam is de Ha long baai. De baai bestaat uit duizenden 
kleine eilandjes, die hoog uit zee oprijzen. De meeste eilanden zijn onbewoond. Volgens een oude 
Vietnamese legende was er lang geleden een draak die in zee dook. Zijn staart steekt hier en daar 
nog  boven water uit en dat zijn de eilandjes van de Ha Long baai. 
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LANDBOUW EN INDUSTRIE 
 
 
Landbouw 
 
De meeste mensen  in Vietnam wonen op platteland en werken daar als boer (70 %). Het 
voornaamste landbouw-product in Vietnam is rijst. Na de oorlog werden boerderijen omgezet in 
coöperaties. De boeren werkten overdag op het gemeenschapsland. Maar of ze nu hun best deden of 
langzaam werkten, ze kregen hetzelfde salaris. Daarom werkte bijna niemand hard. Alleen 's avonds 
wanneer ze op hun eigen stukje land werkten, werkte men hard. Want de opbrengst daarvan kon 
men verkopen op de markt. Het gevolg was dat er op de coöperaties te weinig verbouwd werd. 
Vietnam moest zelfs rijst importeren. Daarom besloot de regering om het ploegen en bewateren van 
de rijst gezamenlijk te laten uitvoeren, maar het planten, verzorgen, oogsten en drogen uit te 
besteden aan individuele families.  
De boeren moesten een basishoeveelheid rijst afdragen aan de staat, maar alles wat zij meer 
verbouwden mochten ze zelf houden. Sinds dat besluit is de hoeveelheid verbouwde rijst elk jaar 
toegenomen. 
 
Verschillende soorten rijst 
Het land heeft twee grote gebieden waar rijst verbouwd wordt: de Rode Rivierdelta in het noorden 
en de Mekong-delta in het zuiden. Als je buiten de stad komt zie je heel veel rijstvelden. De velden 
zijn omringd door  kleine dijkjes waardoor  het water op de akker wordt gehouden. In het 
bergachtige  noorden hebben de boeren terrassen gemaakt op de  hellingen. Het water dat langs de 
helling naar beneden loopt komt op die manier langs elke akker. 
Rijst is van oorsprong een moerasplant. Maar er zijn ook soorten rijst die op droge grond groeien. 
Vooral in de bergen aan de grens met Laos en Cambodja verbouwen de Vietnamezen droge rijst. 
Die groeit op dezelfde manier als bijvoorbeeld maïs en tarwe. 
Aan de kust waar het vlakker is, wordt natte rijst verbouwd. De rijst wordt dicht op elkaar gezaaid. 
Na ongeveer een week verschijnen de eerste sprietjes. Als de rijststengels ongeveer tien tot vijftien 
centimeter hoog zijn, wordt ze uitgeplant. De boeren staan de gehele dag gebukt te werken, met hun 
voeten in het water. Dat is heel zwaar. Als de rijst bloeit, steken de boeren de dijkjes door. Het 
water loopt weg en de rijst groeit verder op een droge akker. Zodra de rijst rijp is, worden de 
stengels met de hand afgesneden, gedroogd en gedorst. Daarna worden de losse korrels gedroogd. 
Omdat de meeste boeren weinig ruimte hebben op hun boerderij, drogen ze de rijst op de weg. 
De Vietnamese rijst is beroemd. Niet alleen eten de Vietnamezen zelf veel rijst, maar ook over de 
hele wereld eten mensen rijst die in Vietnam verbouwd is. Daarnaast verbouwen de boeren suiker, 
thee, koffie, rubber, tabak en peper. En ook groenten, pinda’s, aardappelen, bananen en 
verschillende soorten fruit. Steeds meer van deze producten worden aan andere landen verkocht. 
 
Waterbuffel 
Weinig boeren zijn zo rijk dat ze een tractor kunnen betalen. Een waterbuffel die de ploeg kan 
trekken, is voor de meeste boeren al een heel bezit. Het is de taak van de jongens om voor een 
waterbuffel te zorgen. Na schooltijd zie je overal jongens op een buffel zitten op weg naar een rivier 
of een beek, zodat de buffel kan drinken en zijn dagelijks bad kan nemen. 
 
Juk 
Vietnamezen op het platteland gebruiken vaak een juk om goederen mee te vervoeren. Vanaf de 
vroege ochtend tot de late avond zie je mensen lopen met een lange stok waaraan aan weerszijden 
twee manden hangen. Daarin ligt fruit, groente of brood. 
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Industrie 
 
Vlak na de oorlog was er vooral zware industrie en mijnbouw. Na 1979 kwam er ook lichte 
industrie, voor de productie van papier, cement, huishoudelijke artikelen, schoenen en fietsen.  De 
meeste industrie is in Saigon. De staat stimuleert mensen om kleine fabriekjes en handwerkplaatsen 
op te richten. Met name in Saigon zijn overal van deze fabriekjes ontstaan. Ze produceren 
bijvoorbeeld glazen, aardewerk, tapijten, meubels. Daarvan is een groot deel bestemd voor de 
export. 
Er komen steeds meer buitenlandse investeerders in Vietnam, vooral uit Singapore, Hongkong en 
Bangkok. Zij zetten in Vietnam industrieën op en maken gebruik van de lage lonen en de 
hoogopgeleide mensen. Ook Nederlandse bedrijven hebben kantoren of fabrieken in Vietnam, zoals 
Heineken of Philips. 
 
 
FEESTDAGEN 
 
De Vietnamese feestdagen worden geteld volgens de Chinese- of maankalender. 
 
Nieuwjaarsfeest (Tet) 
Het Vietnamese nieuwjaar valt niet op een vaste dag, zoals bij ons, maar tussen eind januari en 
begin februari. Het is het grootste feest van het jaar  en het duurt drie dagen. Alle Vietnamezen 
worden dan een jaar ouder. Dus een baby van een week is na Tet al één jaar. Verjaardagen worden 
niet gevierd. 
De voorbereidingen van Tet beginnen al lang van tevoren. Het huis wordt gepoetst en versierd, er 
worden speciale broodjes gebakken en de graven van de voorouders worden netjes gemaakt. Elke 
dag van het Tet feest heeft een aparte bedoeling. De eerste dag is voor de familie. Die komt bij 
elkaar om de komst van te lente te begroeten aan het begin van het nieuwe jaar. Op de tweede dag 
wordt de vriendschap gevierd en de derde dag is voor de zaken. 
Elk dorp heeft zijn eigen Tet tradities. In sommige dorpen worden hanengevechten gehouden en in 
andere dorpen schermwedstrijden. Soms treden er ook zangkoren of volksdansers op. Het 
belangrijkste gerecht op tafel is de ‘banh chung’, een soort pastei van vlees en bonen, gewikkeld in 
een bananenblad.  
 
In Vietnam hebben de jaren een naam. In het onderstaande lijstje kun je zien hoe jouw geboortejaar 
heet. Volgens de Vietnamezen zegt dat iets over hoe je bent: een buffel is bijvoorbeeld een harde 
werker en een tijger is erg sterk. 
 
Buffel  Tijger  Kat 
1985  1986  1987 
1997  1998  1999 
 
Draak  Slang  Paard 
1988  1989  1990 
2000  2001  2002 
 
Geit  Aap  Haan 
1991  1992  1993 
2003  2004  2005 
 
Hond  Varken  Rat 
1994  1995  1996 
2006  2007  2008 
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Boeddha’s verjaardag 
 
Op Boeddha's verjaardag, in de vierde maanmaand, brengen de boeddhisten offers in de pagoden 
(tempels), en trekken lantaarnoptochten door de straten en om tempels heen. 
 
 
Boeddha’s verlichting 
 
Op de achtste dag van de twaalfde “maanmaand” herdenken de Vietnamezen dat Boeddha naar het 
paradijs ging. 
 
 
Dolende-Zielendag (Trung Nguyen) 
 
 Dit feest in augustus, is gewijd aan de mensen die zijn overleden en geen familie hebben. Zij 
hebben niemand die voor hen kan bidden. Op deze dag wordt er speciaal voor hun zielen gebeden. 
Er wordt wierook, vlees en fruit geofferd.   
 
 
Mid-herfstfeest 
 
Het mid-herfstfeest is een feest voor kinderen, met cadeautjes, kleurrijke drakendansen en speciaal 
eten. Al weken van tevoren zie je overal maskers te koop. De kinderen dansen de drakendans met 
veel tromgeroffel. Er zijn speciale cakejes voor het kinderfeest die in prachtig versierde dozen 
worden verkocht. 
Andere feestdagen zijn: 
 
- 3 februari: oprichting van de Communistische Partij; 
- 30 april:  bevrijdingsdag (overwinning van Saigon op 30 april 1975); 
- 1 mei:  internationale Dag van de Arbeid; 
- 8 mei:  herdenking van de slag bij  Dien Bien Phu; 
- 19 mei:  verjaardag van Ho Chi Minh. 
 
 
DE FAMILIE 
 
De familie is heel belangrijk in Vietnam. Binnen de familie heeft iedereen vaste plichten en 
verantwoordelijkheden. De oudste man is het hoofd van de familie. In de geschiedenis van Vietnam 
is de man altijd de baas geweest. Veel mannen hadden meer dan één vrouw. Vaak moesten vrouwen 
al erg jong trouwen. Wat ook voorkwam, was dat mannen een vrouw kochten, als vrouw erbij. Dat 
was goedkoper dan het loon voor een werknemer. Bij een traditioneel Vietnamees gezin trekken 
vrouwen na hun huwelijk in bij de familie van hun man. Vanaf dat moment moeten zij hun 
schoonfamilie dienen. Van een vrouw wordt verwacht dat ze zonen krijgt die de familie kunnen 
voortzetten. Sinds 1959 is het verboden voor mannen om meerdere vrouwen te trouwen.  
 
De Vietnamese vrouwen werken mee op het land, of als ze in de stad wonen hebben ze een baan. 
Naast hun werk zijn ze verantwoordelijk voor de opvoeding van de kinderen en het huishouden. 
Kinderen moeten hun ouders gehoorzamen. Een goed opgevoede Vietnamees is beleefd en 
voorkomend, praat niet luid en toont zijn gevoelens niet. Opschepperij wordt sterk afgekeurd, 
directheid wordt ervaren als ruw. 
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Tegenwoordig komt het vooral in de steden steeds meer voor dat een pas getrouwd stel niet meer bij 
de familie gaat wonen, maar gelijk een eigen woning krijgt.  
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RELIGIE  
 
 
Voorouderverering 
De voorouderverering is in Vietnam heel belangrijk. De ziel van een dode blijft bestaan, een 
overledene blijft bij zijn familie behoren en beschermt zijn familie. Na het overlijden wordt de 
naam van de overledene op een bord geschreven en op een altaar gezet dat in de huiskamer staat. 
De ziel krijgt wijn, rijst en wierook. De geboortedag van de dode wordt herdacht en op die dag, of 
bij het Tet feest (zie feesten) vertellen de mensen welke verdrietige en leuke gebeurtenissen er in de 
familie zijn gebeurd. 
 
Boeddhisme 
Rond 1900 bloeide het boeddhisme op in Vietnam. Volgens dit geloof zijn er veel dingen 
voorbestemd. Als mens moet je je schikken in het lot. En hoe je nu leeft, is van invloed op je 
volgende leven. Op de eerste en vijftiende dag van de maand gaan de mensen naar de pagode om te 
bidden. In het boeddhisme in Vietnam staan rituelen centraal en er is een grote nadruk op 
barmhartigheid en respect voor alle leven. 
 
Taoïsme 
In het taoïsme is de eenheid van de mens en het heelal belangrijk. In de loop der tijd kwamen daar 
magie, mystiek en de verering van geesten bij. Taoïstische priesters zijn vaak waarzeggers. Het 
taoïsme is meer een filosofie dan een godsdienst. In Hanoi staat nog één van de weinige Taoïstische 
tempels van Vietnam. Nog niet zo lang geleden is deze opgeknapt en opnieuw geopend. 
 
Het Katholicisme 
Het katholieke  geloof is in de zestiende eeuw door Spaanse en Franse missionarissen naar Vietnam 
gebracht. In veel steden in het zuiden van Vietnam staat een kerk of een kathedraal. De 
Vietnamezen stonden wel open voor het katholicisme, maar het Vaticaan verbied het trouwen met 
meer dan één vrouw en het vereren van voorouders. Daarom is misschien maar zo’n klein gedeelte 
van de bevolking, slechts tien procent,  katholiek.  
 
Confucianisme 
Het confucianisme is geen godsdienst, maar een verzameling leefregels die lang geleden door de 
geleerde Confucius zijn opgesteld. Hij leefde in China van 551 tot 475 voor Christus. Dat was een 
zeer onrustige tijd. Confucius leerde toen, dat er alleen maar vrede kan zijn als mensen zich aan 
regels houden. Zo vond hij het belangrijk dat jongeren respect hebben voor oudere mensen. Ook 
vond hij leren en lezen belangrijk: mensen die gestudeerd hebben, moesten ook veel respect krijgen. 
 
Volgens Confucius zijn er vijf soorten van gehoorzaamheid. 
De keizer moet gehoorzaam zijn aan zijn land 
De leerling moet gehoorzaam zijn aan zijn leraar 
De zoon moet gehoorzaam zijn aan zijn vader 
De jongere broer moet gehoorzaam zijn aan zijn oudere broer 
De vrouw moet gehoorzaam zijn aan de man 
 

Iedereen moet zich gedragen naar de vier deugden 
- Zorgvuldigheid 
- Soberheid 
- Zuiverheid 
- Oprechtheid 
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De leer van Confucius heeft altijd veel invloed gehad in 
Vietnam. Dat merk je ook in de taal. In plaats van het 
woord ‘ik’, zegt een Vietnamees ‘uw jongere broer of 
zus’ of ‘uw neef of nicht’ tegen iemand die ouder is en 
‘uw broer of zus’ of ‘ je oom of tante’ tegen een jonger 
iemand. 
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CONTRASTEN 
 
Arm en rijk 
Vietnam is een van de armste landen ter wereld. Gemiddeld verdient iemand maar vierhonderd 
gulden per jaar. Maar niet iedereen verdient evenveel. Er zijn gebieden in de bergen waar mensen 
maar tweehonderd gulden per jaar verdienen. In de steden zijn er mensen die wel vierhonderd 
gulden per maand verdienen. Aan de andere kant zijn  de prijzen in de bergen en op het platteland 
veel lager dan in de stad. Terwijl je op het platteland voor ongeveer een gulden een kilo rijst kunt 
kopen, kost dat in de stad vaak het dubbele. 
 
Ik ben heel rijk zei de Vietnamese man. Daarmee wilde hij niet zeggen dat hij veel geld had, maar 
dat hij acht kinderen en vier kleinkinderen een hele rijkdom vond. 
 

Sommige mensen hebben echt 
weinig geld. Maar de meeste 
mensen proberen een manier te 
vinden om geld te verdienen, zodat 
ze niet van giften van anderen 
afhankelijk zijn. Dat geldt ook 
voor straatkinderen. Liever 
verkopen ze ansichtkaarten, 
pennen, fruit of sigaretten dan dat 
ze moeten bedelen. 

 
 
 
 
 
 
 
Drukte en stilte 
 
In de steden is het een drukte van belang. 
Iedereen fietst en rijdt door elkaar, 
verkeersregels lijken niet te bestaan. 
Chauffeurs drukken op de claxon om aan te 
geven dat ze er aankomen, of dat ze willen 
inhalen. Bovendien wordt er op straat gewerkt 
en winkels zijn aan de voorkant vaak open. Je 
hoort mensen stalen platen op elkaar leggen, 
stenen afbikken en hout zagen. En dan zijn er 
nog de mensen die via een luidspreker hun 
limonade aanprijzen. 
Op het platteland en in de bergen daarentegen, 
is het vaak stil. Je hoort geen verkeer razen. Je 
hoort alleen vogels en ziet eindeloze 
rijstvelden, waarop mensen werken. De stilte is 
zo indrukwekkend, dat je hem bijna kunt 
horen. 
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GEZONDHEIDSZORG 
 
 
In de jaren '30 was de gezondheidszorg van Vietnam slecht georganiseerd. Van de 100 kinderen die 
er geboren werden, stierven er bijna 40 voor hun eerste verjaardag. Ook gingen er vaak moeders 
dood bij de bevalling. 
De situatie werd nog slechter in de verschillende oorlogen: eerst in de tweede Wereldoorlog, toen in 
de oorlog tegen de Fransen en Amerikanen. 
 
De huidige Vietnamese gezondheidszorg is gebaseerd op de ideeën van Pham Ngoc Thach, minister 
van gezondheid in de regering van Ho Chi Minh in 1954. Zijn ideaal was: gratis gezondheidszorg 
voor iedereen. Zijn beleid was gericht op het voorkomen van ziektes door grote 
voorlichtingscampagnes, zoals “de Drie Schonen’: 
 
- het eten van gewassen voedsel 
- het drinken van gekookt water 
- het wonen in een schoon huis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Elk dorp een gezondheidspost 
 
Onder Pham Ngoc Thach werd ermee begonnen om in elke provincie een ziekenhuis te bouwen, in 
elk district een klein ziekenhuis en in elk dorp een gezondheidspost. Alles zou gratis zijn, zodat er 
voor alle zieken een dokter zou zijn. 
Helaas konden de idealen van Pham Ngoc Thach niet helemaal uitgevoerd worden. Daarom werd in 
1976 de nationale gezondheidsdienst voor Vietnam opgericht. Zij wilden de achterstand snel 
inhalen. Ze richtten zich op de oorlogsslachtoffers en probeerden zoveel mogelijk tropische ziekten 
te voorkomen. In het begin ging het heel goed. Zo goed dat het Vietnamees nationaal netwerk van 
gezondheidszorg een voorbeeld was voor andere ontwikkelingslanden 
Maar in de jaren '80 ging het slechter,  het land was heel arm en had weinig geld voor 
gezondheidszorg. De mensen moesten nu betalen voor behandelingen van de dokter. Alleen de 
allerarmsten hoeven dat niet te doen. Sommigen dingen  zoals inentingen zijn echter nog altijd 
gratis voor iedereen. 
In elk dorp staat een gezondheidspost, maar meestal ontbreken de noodzakelijke dingen, zoals een 
microscoop, een weegschaal, een stethoscoop en een thermometer. Vooral in de berggebieden, waar 
de wegen slecht zijn en de mensen ver  uit elkaar wonen, is het ideaal van Pham Ngoc Thach nog 
lang niet bereikt. 
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Gelukkig is daar de laatste jaren een verandering in gekomen: ziekenhuizen en medische hulpposten 
zijn vernieuwd en medische opleidingen zijn verbeterd. In 1990 werd  maar liefst 80% van alle 
pasgeboren baby's ingeënt tegen mazelen, tetanus en difterie. 
 
Malaria 
 
Malaria is een ernstige ziekte die nog steeds veel voorkomt. Deze ziekte wordt overgebracht door 
parasieten in vrouwtjes muggen. Van malaria krijg je hoge koorts en hoofdpijn en je gaat 
verschrikkelijk rillen. Sommige vormen van malaria zijn dodelijk. Bovendien helpen de medicijnen 
niet meer overal. Daarom is het belangrijk dat mensen proberen om zo min mogelijk gestoken te 
worden. Dit kan bijvoorbeeld door elke nacht onder een muskietennet te slapen. Het Medisch 
Comité Nederland-Vietnam geeft muskietennetten aan mensen die te arm zijn om er zelf een te 
kopen. Ook tuberculose is een ziekte die nog veel voorkomt in Vietnam. 
 
Omdat voor sommige mensen de gezondheidspost ver weg is, vaak vele uren lopen, raadplegen veel 
mensen eerst een kruidendokter, een waarzegger of een acupuncturist. In de Vietnamese inheemse 
gezondheidszorg zijn de begrippen warm en koud belangrijk: een koude ziekte moet je met warmte 
bestrijden en een warme ziekte met kou. Zo wordt het evenwicht in je lichaam hersteld. Eten, 
geneesmiddelen en ziekten kunnen ‘warm’ of ‘koud’ zijn. 
 
 
DE TAAL EN HET SCHRIFT 
 
 
Taal 
 
De Vietnamese taal is beïnvloed door de talen van de omliggende volken. In de Mekong-delta in het 
zuiden spreken sommige mensen Khmer, de taal uit Cambodja.  
Vroeger schreven de mensen in het Chinees. Pas in 1282 kreeg men een eigen geschreven taal: Chu 
Nom. Dat leek heel erg op de Chinese tekens. Hierdoor konden Vietnamese schrijvers in hun eigen 
taal schrijven. Maar de gewone mensen konden deze tekens meestal niet lezen. 
Een missionaris uit Frankrijk ontwikkelde in de zeventiende eeuw een nieuwe schrijftaal: Quoc 
Ngu.  
Quoc Ngu is pas in de twintigste eeuw helemaal ingevoerd en nu schrijven alle Vietnamezen op 
deze manier. 
Het lijkt op ons Romeinse schrift, alleen heeft het accenten. Een woord kan verschillende 
betekenissen hebben door de manier waarop het wordt uitgesproken. Maar als je leest weet je het 
verschil niet. Om het verschil dan toch te kunnen aangeven worden er accenten op de woorden 
gezet. 
 
Ma = geest (accentloos) 
Mà = maar 
Má = wang 
M'a = graf     

M�� = rijstzaadje  
Mã = uiterlijk 
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School 
 
Net als in Nederland gaan de kinderen in Vietnam ook naar school. In Vietnam hebben alle scholen 
hetzelfde programma en werken alle kinderen met dezelfde boeken. Dus als je in een bepaalde week 
alle tienduizend scholen van Vietnam zou kunnen bezoeken, zou je overal hetzelfde horen. 
Bijvoorbeeld met biologie ‘de bij’ en met rekenen ‘ de tafel van twaalf’. 
Op veel scholen zijn te weinig boeken. Daarom moet op die scholen de onderwijzer eerst de tekst 
uit het boek op het schoolbord schrijven. Op het platteland en in de bergen hebben de kinderen vaak 
geen schrift, maar een leitje, waar ze met krijt op schrijven. 
 
Tellen in het Vietnamees: 
 
1 mot 
2 hai 
3 ba 
4 bon 
5 nam 
6 sau 
7 bay 
8 tam  
9 chin 
10 muoi 
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GELD  
 
 
In Vietnam bestaat geen muntgeld, er zijn bankbiljetten. Er zijn biljetten van 100, 200, 500, 1.000, 
2.000, 5.000, 10.000, 20.000 en 50.000 en 100.000 dong. Een euro is ongeveer 23500 dong. 
Er is in Vietnam ook namaakgeld. Als iemand dood gaat, geeft de familie de overledene nagemaakt 
geld mee in het graf. Dat brengt geluk. Zo gaat de overledene verzorgd op reis naar het dodenrijk. 
Er worden ook allerlei voorwerpen van papier meegegeven: kleding, radio’s, sieraden en tegen-
woordig zelfs computers van papier. Het dodengeld en de papieren voorwerpen kun je op de markt 
kopen. 
 
 

 
 
 
 
KLEDING 
 
 
Veel vrouwen in Vietnam dragen een ronde puntvormige hoed (Cai Non). Die hoed geeft schaduw 
en koelte en beschermt je hoofd ook tegen de regen.  De traditionele kleding voor vrouwen heet Ao 
Dai: een hooggesloten jurk met aan de zijkant twee splitten en een wijde broek eronder. 
 
Op het platteland dragen veel mannen en vrouwen een zwarte of bruine blouse en broek in dezelfde 
kleur. In de oorlog gebruikten de boeren de kleur van hun kleding om aan de Vietnamese soldaten 
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seintjes door te geven. Zwarte kleding betekende dat alles veilig was en bij witte kleding dreigde er 
gevaar, bijvoorbeeld omdat er Amerikaanse soldaten in de buurt waren. Zo hielpen heel veel 
mensen mee in het verzet tegen Amerika. 
 
In de steden zie je nu meer modern geklede mensen. Spijkerbroeken worden door iedereen 
gedragen en de ronde punthoed is vervangen door leuke mutsen en hoedjes. 
 
 
 
VIETNAMEES EN ETEN DRINKEN 
 
 
Loempia 
Hier in Nederland kennen we de Vietnamese loempia. Het is gebakken rijstpapier, gevuld met 
gehakt, garnalen, vermicelli, champignons en groente. 
Maar in Vietnam zijn er veel mensen die bijna nooit een loempia eten, omdat het te duur is. De 
meeste mensen eten rijst. Daarbij zitten soms kleine reepjes gebakken groente. Voor veel mensen is 
er alleen op een feest, zoals een trouwerij, vlees bij het eten. 
 
Rijst 
Vietnamezen eten vaak drie keer per dag rijst: als ontbijt, lunch en avondeten. Ze gebruiken daarbij 
geen vork en mes, maar eten met stokjes. Het is zwaar werk om rijst te verbouwen omdat de boeren 
alles met de hand doen, er komen geen machines bij te pas en omdat de plantjes niet zo groot zijn, 
moeten de boeren en boerinnen vaak bukken. Daarom leren Vietnamese kinderen om hun kommetje 
rijst helemaal leeg te eten. Hun ouders zeggen dan: "iedere rijstkorrel heeft de boer een druppel 
zweet gekost". Er bestaan veel soorten rijst: witte rijst, bruine, gele, groene en rode rijst. Kleefrijst 
is een speciaal soort rijst. Het is een beetje duurder dan gewone rijst, daarom eten mensen alleen 
kleefrijst als er een feest is.  
 
De Vietnamese keuken is tropischer en geuriger dan de Chinese. Het belangrijkste is dat alles, 
vlees, groenten en fruit, op de juiste grootte gesneden wordt. Dat is belangrijk door de vrij korte 
kook- en baktijden. Een Vietnamese maaltijd hoort niet alleen goed te smaken, maar moet er ook 
mooi uitzien. 
 
Soep met stokjes 
Als ontbijt eten  Vietnamezen ook wel pho (spreek uit als feuh). Het is een bouillon met noedels en 
verschillende soorten groenten, kip of varkensvlees. Deze soep wordt met stokjes gegeten. Als je de 
pho in een eethuisje eet, staat er een beker klaar met stokjes. Je kiest twee stokjes uit die even groot 
zijn en voor je begint te eten, veeg je eerst de stokjes goed schoon, zodat er geen stof meer op zit. 
 
Vissaus: Nuoc Mam 
Voor de Vietnamese keuken is Nuoc Mam even belangrijk als voor ons zout. Nuoc Mam is een 
dunne bruine vissaus met een sterk aroma en heel hartig van smaak. Het vormt de basis voor Nuoc 
Mam-saus of Nuoc Cham, die bij bijna elke maaltijd als 'dipsaus' geserveerd wordt. 
 
Thee 
Vietnamezen drinken thee uit heel kleine kopjes. Als de thee gezet is, giet je een kleien scheutje 
water in het eerste kopje. Dat draai je rond om het kopje schoon en warm te maken en dan giet je 
het scheutje over naar het tweede kopje, weer draaien en warm maken. Dat doe je net zo lang tot 
alle kopjes schoon en warm zijn. Pas daarna wordt de thee ingeschonken. Gasten krijgen altijd thee 
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aangeboden en op hotelkamers staat er altijd een thermoskan met warm water klaar om zelf thee te 
zetten. Het liefst drinken mensen groene thee, vooral thee van jonge blaadjes die in het voorjaar 
geoogst worden. Ze drinken ook jasmijnthee en lotusthee. 
 
Behalve thee wordt er veel koffie gedronken en ’s avonds lokaal gebrouwen bier. 
Je kunt ook op veel plaatsen kokosnoten kopen. Terwijl je toekijkt worden ze uit de boom geplukt 
en meteen opengemaakt. De kokosmelk is zo altijd vers en heerlijk fris. En je kunt ook overal 
blikjes coca cola kopen. 
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VIETNAM NA 1975 
 
In 1975 eindigde de Amerikaans-Vietnamese oorlog. Op 2 juli 1976 riep men de Socialistische 
Repub1iek Vietnam uit. Het land was weer één geheel. Maar er waren grote problemen. Ten eerste 
moest het land van de grond af aan worden opgebouwd. En ten tweede waren noord en zuid uit 
elkaar gegroeid. Het noorden was communistisch en het zuiden was kapitalistisch. In 1978 besloot 
de regering om het kapitalistische zuiden communistisch te maken, maar omdat het zuiden zolang 
een andere regering had gehad, was de bevolking in het zuiden een heel andere manier van handel 
drijven en besturen gewend. Veel mensen in het zuiden wilden vluchten omdat ze niet in een 
communistisch land wilden leven, of omdat ze vreesden voor hun leven want ze hadden in de 
oorlog de Amerikanen geholpen. Zo ontstonden de bootvluchtelingen (zie het hoofdstuk over de 
bootvluchtelingen).  
 
Amerika wilde na het eind van de oorlog geen handel meer drijven met Vietnam. De meeste landen in Europa volgden 
het Amerikaanse voorbeeld. Ook Nederland deed niet langer zaken met Vietnam. Het land raakte helemaal afgesloten 
van de rest van de wereld. Dit werd nog erger toen Vietnam ruzie kreeg met zijn buurlanden China en Cambodja. 
In 1979 vielen de Chinezen Vietnam binnen. Vietnam dreef de Chinese troepen terug en de betrekkingen tussen China 
en Vietnam werden zo slecht dat ze werden stopgezet.  
 

Een ander probleem was Cambodja. In 1975 had de Rode Khmer hier de macht veroverd: de Rode 
Khmer was een bondgenoot van China en ze viel regelmatig Vietnam binnen. Om daar een einde 
aan te maken bezette Vietnam in het begin van 1979 Cambodja en verdreef het regime van de Rode 
Khmer. Europa en Amerika protesteerden en stelden een boycot in. Daardoor kon Vietnam geen 
handel drijven met de westerse landen. Alleen de contacten met de Oostbloklanden bleven over. 
 
In 1986 besloot de Vietnamese regering de economie te hervormen (in Vietnam wordt dit Doi Moi genoemd). Aan 
buitenlandse bedrijven werd gevraagd om zich in Vietnam te komen vestigen. Omdat Vietnam na 1889 ook geen steun 
meer kreeg uit Rusland en Oost-Europa was dit erg hard nodig. Om met de verschillende landen betere betrekkingen te 
kunnen aanknopen werd besloten om de Vietnamese troepen uit Cambodja terug te trekken. 
De contacten met Amerika en andere landen kwamen langzaam op gang. Pas in 1994 opende Nederland opnieuw een 
ambassade in Vietnam en ook Amerika besloot om weer met Vietnam zaken te gaan doen. 
Amerika sloot in 1998 een handelsverdrag met Vietnam. In datzelfde haar opende Vietnam een ambassade in Den 
Haag. En het Medisch Comité Nederland-Vietnam bestond precies dertig jaar. 
Bill Clinton was de eerste president van Amerika die, na het beëindigen van de Vietnam oorlog, een 
bezoek bracht aan Vietnam. Dat gebeurde in november 2000. 
 
Tegenstellingen 
 
Vietnam is de laatste tien jaren erg veranderd. Er zijn nu veel buitenlandse bedrijven en de Vietnamezen mogen eigen 
bedrijfjes hebben. In de steden zijn winkels met westerse spullen zoals computers, mobiele telefoons en videospelletjes. 
Je kunt in elke grote stad een internet café vinden. Er zijn winkels waar ze spijkerbroeken en T-shirts verkopen. Jonge 
Vietnamezen zijn net zo gekleed als wij. Vroeger was het normaal dat de Vietnamese vrouwen lang haar hadden, maar 
nu zie je de meeste meisjes met kort haar. Nog geen tien jaar geleden reed iedereen op een fiets. In Hanoi en Saigon (en 
de andere grote steden) zijn dat nu bijna allemaal brommers en motoren geworden. Vietnamezen die zelf een auto 
kunnen betalen zijn er nog niet veel. 
De meeste wegen in het land zijn erg slecht. Zelfs de Nationale Hoofdweg, van Hanoi naar Saigon, 
bestaat op veel plaatsen meer uit gaten en kuilen dan goed asfalt. Er is slechts één spoorlijn waar 
maar één trein tegelijk overheen kan. Bij de stations of op sommige plaatsen waar een klein stukje 
dubbelspoor is, moeten de treinen op elkaar wachten om te kunnen passeren. Op het land wordt nog 
steeds met de hand gewerkt. Machines zijn er nauwelijks. 
 
Er is nu meer dan vroeger verschil tussen rijke en arme mensen in Vietnam. En het is vooral in de steden dat je al die 
veranderingen ziet. Op het platteland leeft men vaak nog zoals vijftig jaar geleden en veel mensen wonen zo afgelegen 
dat ze bijvoorbeeld geen dokter in de buurt hebben. Ze zijn ook  te arm om een brommer, televisie of koelkast te kopen. 
Ze hebben net genoeg geld voor hun dagelijkse eten. 
Vietnam geldt nog steeds als een van de armste landen ter wereld en moet er nog een hoop gedaan 
worden voordat alle mensen in Vietnam een goed leven hebben.  
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OVERZICHT VAN DE ONTWIKKELINGEN IN VIETNAM VANAF DE 2 E WERELDOORLOG 
 
����
1945 Nederland wordt bevrijd door de Amerikanen, Canadezen en Polen. In Vietnam geven de Japanners zich over, 

in het noorden aan de Chinezen, in het zuiden aan de Engelsen. Ho Chi Minh roept de onafhankelijkheid uit, 
maar de Fransen willen hun kolonie in Indochina niet kwijt. 

 
1954 De Fransen verliezen de slag bij Dien Bien Phu in het noordwestelijk berggebied van Vietnam. In Genève 

(Zwitserland) wordt Vietnam verdeeld in Noord-Vietnam en Zuid-Vietnam. 
 
1960 Amerikanen steunen Zuid-Vietnam. Er komen Amerikaanse soldaten die vechten tegen Noord-Vietnam. 
 
1968 In Nederland wordt veel geprotesteerd tegen de Amerikaanse oorlogsvoering in Vietnam. Drie Nederlandse 

artsen richten het Medisch Comité Nederland-Vietnam op en bieden medische hulp daar waar veel bommen 
vallen en mensen gewond raken. 
 
In Vietnam verzetten Vietnamezen zich op allerlei manieren tegen de Amerikaanse soldaten. Om te ontsnappen 
aan de aanvallen en bombardementen verstoppen velen zich in tunnels. Tijdens het Nieuwjaarsfeest Têt komen 
mensen uit alle steden van Zuid-Vietnam in opstand tegen de oorlog. 

 
1975 Einde van de oorlog tegen de Amerikanen. Amerika wil geen handel meer drijven met Vietnam. De meeste 

landen in Europa volgen het Amerikaanse voorbeeld. Ook Nederland doet niet langer zaken met Vietnam. 
Vietnam raakt totaal afgesloten van de rest van de wereld. Veel Zuid-Vietnamezen verlaten het land omdat ze 
niet kunnen of willen leven onder de communistische regering.  

 
1979 Chinezen vallen Vietnam binnen. Vietnam verslaat de Chinese troepen. 

Veel Vietnamese gezinnen ontvluchtten hun eigen land met bootjes en komen uiteindelijk terecht in 
verschillende landen, ook in Nederland. Soms lees of hoor je wel eens iets over ‘de bootvluchtelingen’. Ze zijn 
gevlucht omdat ze vreesden voor hun leven. Veel mensen die gevlucht zijn, zijn nooit veilig in een ander land 
aangekomen, maar zijn verdronken in zee omdat er in de bootjes veel te veel mensen zaten.  
 

1986 Vietnam nodigt buitenlandse bedrijven uit om in Vietnam te komen. 
 
1994 Nederland opent opnieuw een ambassade in Vietnam. En Amerika besluit om weer met Vietnam zaken te gaan 

doen. 
 
1998 Vietnam opent een ambassade in Den Haag. Het Medisch Comité Nederland-Vietnam bestaat 30 jaar. 
 
1999 Amerika sluit een handelsverdrag met Vietnam. Het akkoord is van levensbelang voor Vietnam, dat door de 

Aziatische crisis zwaar getroffen is en hard op zoek is naar bedrijven die met Vietnam zaken willen doen.  
 

2001     Vietnam telt nu 82 miljoen mensen.  
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HET WERK VAN HET MEDISCH COMITÉ NEDERLAND – VIETNAM (MCNV) 
 
 
Het MCNV geeft vanaf 1968 medische hulp aan de inwoners van Vietnam. In die tijd was het land 
nog in oorlog met Amerika en had het veel behoefte aan hulp in de vorm van medicijnen, voedsel, 
dekens en kleding. 
Het MCNV heeft in die jaren een hoop geleerd over Vietnam en heeft veel contacten, kennis en 
ervaring opgedaan. 
 
Het MCNV kijkt wat voor soort hulp het beste gegeven kan worden. Daarom is in de loop van de 
jaren de manier van hulp geven veranderd. Nog steeds is het verbeteren van de medische zorg het 
belangrijkste doel voor het MCNV, maar nu worden er vooral opleidingen en trainingen gegeven, 
gericht op het doorgeven van kennis dus. 
 
De bedoeling van de hulp die nu gegeven wordt, is dat het een langdurig effect heeft. En de 
Vietnamezen moeten er zelf aan meewerken. Zij komen met de ideeën over hoe ze hun eigen 
gezondheidszorg kunnen verbeteren.  Het MCNV kan met geld, trainingen en lessen deze ideeën 
ondersteunen en helpen uitvoeren. Er worden bijvoorbeeld op het platteland tien 
gezondheidswerkers opgeleid die daarna ieder zelf ook weer tien mensen kunnen opleiden. 
 
Deze vorm van ontwikkelingssamenwerking heet duurzame ontwikkeling. 
 
Andere zaken waar het MCNV aandacht aan geeft, zijn onder andere: 
- het bestrijden van tuberculose. 
- het bestrijden van malaria en het verspreiden van muskietennetten. 
- het bestrijden van knokkelkoorts (dengue). 
- In de provincie Quang Tri (Midden Vietnam) wordt de zorg voor zwangere vrouwen en 

pasgeboren kinderen verbeterd. 
- In de provincie Dak Lak (Midden Vietnam) zijn diverse  revalidatie projecten. 
- Kinderen met een handicap worden geholpen om naar een gewone school te kunnen gaan. 
 
Er is de afgelopen jaren gelukkig veel verbeterd in de medische zorg en het leven in Vietnam. Maar 
het werk van het MCNV is nog niet klaar. De gevolgen van de jarenlange oorlog en het isolement 
van andere landen zijn nog te zien in Vietnam. Daarnaast zijn er de laatste jaren overstromingen, 
langdurige droogtes en wervelstormen geweest. Ook hierdoor heeft het land nog steeds hulp nodig. 
 
Meer informatie over het MCNV kun je vinden op de website:  http://www.mcnv.nl/ 
Dit scholeninformatie pakket kan ook van deze website af  binnengehaald worden. 
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